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Diplomeéts socialais pedagogs un muazikis, vada kursus izaugsmei un labakam attiecibam (no 2015),
tango terapijas kursus, stihiju dejas, citas nodarbibas veselibai un apzinatibai grupas (no 2017),
sniedz psiho-emocionalu atbalstu un padomu individuali (no 2020).

Darbibas jomas: psiho-emocionéals atbalsts un padoms sarezgitas dzives situacijas, krizés, stresa
partnerattiecibu, attiecibu gimené un personigas izaugsmes jautajumos; saskarsmes,
komunikacijas prasmju uzlabosana; apzinatibas (t.sk. kermena apzinatibas) uzlabosana; citas
darbibas labakai dzives kvalitatei, pastélam, passajltai un veselibai plasaka nozimé (palidziba but
sveikam un veselam).

Beidzis Sociala darba augstskolu Drézdené (2000), studéjis ar1 starpkultlru komunikaciju un
konfliktu vadibu Berliné. Stradajis ar jaunieSiem ar fiziska un gariga rakstura traucéjumiem,
senioriem, citdm socialam grupam Vacija un Latvija, planojis socialos pakalpojumus gimeném ar
bérniem, stradajis Labklajibas un citas ministrijas, piedalijies valsts politikas attistiba socialas
ieklausanas un citas jomas.

Beidzis Latvijas Muzikas akadémiju (1996), stradajis koros “Sindi Putnu darzs” un “Latvija”.

Argentinas tango pasniedzéjs un dejotajs (no 1999), Latvija pirmas tango skolas “TangoStudio”
dibinatajs un vaditajs (no 2005), veidojis tango horeografiju Latvijas Nacionala teatra izradei “Uz
neatgriesanos!” (2009).

Ka aktieris piedalijies filma “Ausma” (2016, rez.L.Pakalnina) u.c. filmas, par galveno lomu modes
Tsfilma “Lust Lust” (2009, rez.M.Grauds) sanémis balvu “Labakais aktieris” starptautiska konkursa
Parize (2010).

Dazadas garigas prakses praktizé vairak neka 30 gadus (cigun, jogu, tantru, Samaniskas u.c.).
Darba, terapeitisko un izaugsmes procesu vadiba, péc vajadzibas izmanto dazadas holistiskas un
uz kermeni vérstas terapijas metodes (gestaltterapija, deju un kustibu terapija, bioenergétika, neo-
reihianiskas pulsacijas u.c.), holodinamiku u.c metodes, izmantojot darbu ar energoinformativo
lauku, deju (tango, kontaktimprovizaciju u.c.), dazadu meditaciju veidus, kustibas, elposanas
tehnikas, neirologijas un citu zinatnu atklajumus.

Strada grupas, ar pariem un individuali. Darba valodas: latviesu, krievu, anglu, vacu.
Kontakti: tel. (+371) 26344457, e-pasts: aigars.stirna@gmail.com.

Vairak informacijas: http://www.tangostudio.lv; https://www.facebook.com/tangostudiolv
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