v lze Plume

Mag. sc. sal.,, Mg. paed., Sertificéta makslas terapeite (sertif.nr. - AE - 06959), piedzivojumu terapijas
praktike, RSU Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras viesdocétaja.

Latvija Makslas terapijas asociacijas valdes locekle, asociacijas biedre, Eiropas Makslas terapijas
federacijas biedre (European Federation of Art Therapy (EFAT)), Biedribas “Maksla labsajltai”
dibinatajbiedre un valdes locekle, biedribas “Adventure Therapy Latvia” dibinatajbiedre.

Biedriba “Méaksla labsajdtai” vada un realizé projektus “Maksla izaugt”, “Izaugsmes maksla”,
“Augam radosi”, specializgjoties darbam ar priekslaicigas macibu partrauksanas riska jaunieSiem.
Strencu psihoneirologiska slimnica strada ar pieaugusiem ar dazadam psihiskam saslimsanam.
Onkologisko pacientu psihosociala rehabilitacijas programma “Spéka avots” specializéjas darba ar
pieaugusajiem ar onkologiskam saslimsanam.

Sadarbiba ar nodibindjumu “Palidzésim.lv” specializéjas darba ar bérniem un pusaudziem ar
emocionaliem, uzvedibas un funkcionaliem trauc&jumiem.

Darbibas jomas - trauksmes mazinasana, stresa parvaldiba, attiecibu veidosanas, uzturésanas un
regulésanas pilnveide, atbalsts krizés, traumu parstrade, emocionalo funkciju regulésana,
personibas izaugsmes pilnveide, apzinatibas pilnveide.

Péc vienoSanas vada personigas izaugsmes makslas terapijas un piedzivojumu terapijas grupas
pieaugusajiem un jauniesiem, k& arT makslas terapijas sesijas nometnés, apmacibas un veselibas
veicinasanas profilakses pasakumos visa Latvija

Strada ar bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem, individuali un grupas.

Darba valodas - latviesu, krievu un anglu.

Kontakti Telefons: (+371) 29479696

E-pasts: pluume.ilze@gmail.com

Vairak informacijas: https://arttherapy.lv/Iv/praktizejosie-makslas-terapeiti/ilze-plume
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